
 
７月に入り、気温がぐんと高くなり、蒸し暑い日が続くようになってきました。夏バテ気味になってい

る人はいませんか？夏バテの基本対策は、睡眠・食事をしっかりととることです。自分の生活習慣を

見直し、暑さに強い体を作っていきましょう。 

＜７月の校内保健行事＞ 

日にち 内容・時間 対象学年 

３日（火） 脊柱側彎検診 

１４：００～ 

１年 

９日（木） 歯科保健指導 

５・６校時 

１年生・ひまわり 

 

 

 

 

＜地域学校保健委員会について＞ 

日時：７月２１日（火）１３：００～１５：００（受付１２：３０～１２：５０） 

場所:志木市総合福祉センター 

ぜひ、多くの保護者様のご参加をお待ちしております！ 

 

 

歯みがき強化週間第１回目を実施しました。給食後歯みがきをした人数を数えてみんなで歯みが

きを習慣化しよう！という保健委員会主体のキャンペーンです。 
 

学年で１番多くみがけたクラス（１年４組、２年４組、３年３組）に賞状を送りました。なかでも、１年４組さんは、

なんと平均して３０人が毎日はみがきを行っていました！素晴らしいです。 

※次回、２回目は１１月頃、３回目は１月頃に実施予定です。 

 

 

 

 

 

 

あおぞら

歯みがき強化週間１回目の結果【６/８(月)～６/１２（金）】 

 

＜健康診断の結果について＞ 

異常ありの場合は、｢結果のお知らせ｣を配布します。６
月に行った「内科検診（対象：２・３年）」「歯科健診（対
象：２－３、２－４、３年」「眼科検診（対象：全学年）」「尿検
査２次（該当者のみ）※５月実施」は、該当者にすでに配
布いたしました。「結果のお知らせ」が配布されていなけ
れば、異常なしです。「心臓検診（対象：１年、該当者）」の
結果は、全員に配布しました。よろしくお願いいたします。 

令和８年７月１日 宗岡中学校 保健室 

７月号 

今年度は、助産師 櫻井裕子先生による性教育

についてのご講義を予定しています。 

（6/22にさくら連絡網でもご連絡しました。出

欠は、さくら連絡網のアンケートからご回答よ

ろしくお願いいたします。） 

 

歯ブラシ・手鏡・コップ（折りたたみでない物）を忘れずに！ 



 

 

 

もうすぐ…夏休み！ 

夏休みを楽しく元気に

過ごしましょう。 


