
６月号 
暑い日や雨の日が増えてきました。気温や湿度が高くなり、天気が変わりやすい梅雨の

時期は、４月からの疲れも出て、心や身体の調子を崩しやすいです。生活リズムを整えて、

規則正しい生活を送ることを意識しましょう。６月１日～５日は「歯みがき強化週間」です。

歯は食べ物を噛み砕くだけではなく、発音・発声・表情をつくるなど全身の健康を支える、

様々な役割があります。食後は、しっかりと歯をみがいて、むし歯を予防しましょう。 

きゅうきょ 

＜６月の健康診断日程＞ 

日にち 内容・時間 対象学年 

２日（火） 内科検診１３：３０～ ２年 

４日（木） 歯科健診 8:50～ 2-3・2-4・ 

３年 

５日（金） 内科検診１３：３０～ ３年 

１８日（木） 眼科検診８：５０～ 全学年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年６月１日 宗岡中学校 保健室 

＜健康診断の結果について＞ 

異常ありの場合は、｢結果のお知らせ｣を配

布します。５月に行った「内科検診（対象：１

年生）」「歯科健診（対象：１年生、2-1、2-

2）」「尿検査１次（対象：全学年）※４月実

施」は、該当者にすでに配布いたしました。 

「結果のお知らせ」が配布されていなけれ

ば、異常なしです。よろしくお願いいたします。 

６月を元気に乗り越えましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月１日（月）～５日（金）は歯みがき強化週間です。 
給食後、歯みがきをするために「歯ぶらし・コップ」を学校に持ってきてください。 

歯みがきをしている生徒が１番多いクラスに賞状を送ります。 


