
 令和 7年１２月２日 

                                宗岡中学校 保健室 

１２月号  
 

12月に入り、寒さが厳しくなってきました。この時期になると、空気がカラカラに

乾いて、風邪やインフルエンザの流行、さらに皮膚トラブルなどが増えてきます。 

乾燥対策として、「加湿」や「水分補給」を忘れないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者の方へ～ 

インフルエンザや風邪が流行る季節になりました。宗岡中学区でもインフルエンザと診断さ

れる生徒が増えてきました。予防するためには手洗い・うがい・十分な睡眠が必要です。いつも

と様子が違う時には検温をして、無理をせずゆっくり体を休ませるようにお願いします。また、

咳やくしゃみがひどい場合には、マスクを着用し感染予防対策をお願いします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊１２月の保健行事＊ 

2日（火）  １年生 性教育講演会 全クラス１時間  講師 助産師 桜井 裕子 さん 

4日（木） ２年生 歯科保健指導 各クラス１時間  埼玉県歯科衛生士会 歯科衛生士４名 

★１１/４（火）～１１/７（金）まで２学期歯みがき強化週間を実施しました。 
 

歯みがき強化週間第２回目を実施しました。給食後に歯みがきができた人の数を数え

てみんなで歯みがきを習慣化しよう！という保健委員会主体のキャンペーンです。 
 

★今回は各学年で歯みがき強化週間中に、１番歯をみがけた人の割合が高い１クラス

に賞状を授与しました。 

 

【各学年受賞したクラス↓】 
 

１年３組（８割以上の人が歯をみがくことができていました。） 

 

２年３組（半数以上の人が歯をみがくことができていました。） 

 

３年４組（９割以上の人が歯をみがくことができていました。） 

※３年生は僅差で３年４組が受賞しました。 

 

●３学期にも歯みがき強化週間を実施予定です。 

食べたらみがくを習慣化して、清潔な歯を保ちましょう！ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日朝食を食べていますか？ 
 

☆人はなぜ食事を摂るのでしょうか…？ 

●生命維持に必要な栄養素を摂取するため   ●エネルギーや抵抗力をつけるため 

と言われていますが、朝食を摂ると体にどのような良いことがあるのかまとめてみました！ 
 

① 脳やカラダのエネルギー源になる。 

② 体温が上がり代謝がアップして太りにくくなる。 

③ 食事を摂ると脳が目覚めて、集中力が高まる。 

④ 体内リズムが整う。 

⑤ 腸が刺激されてお通じがスッキリ出る。     

…などなど良いことがたくさんあります！ 

 

☆朝忙しいからと朝食を抜いている人はいませんか？この機会に自身の食生活について 

見直していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯みがき強化週間２回目の結果【１１/４(火)～１１/７（金）】 


