
令和７年６月２日 

                                宗岡中学校 保健室 

６月号 
「ジメジメ」「うっとおしい」そんなイメージの梅雨。登校も、雨だとちょっとブルーになり

ますよね。そんな日は、靴下の替えを持ってきたり、靴に防水スプレーをしたりするなどの一工

夫で、少しは快適になるかもしれませんね。お気に入りの傘を使って気分を上げるのも良いです

ね。冷房もあちこちで稼働し始めているので、冷えにも注意しましょう。また、熱中症対策とし

て、本格的な暑さを迎える前に少しずつ暑さに体を慣らしておくことが大切です。 

 

 

（６・７月の健康診断日程） 

 

 

3（火） ２年 内科検診１３：３０～ １８（金） １年 脊柱側わん検診予備日 

5（木） 2-4、3 年、前回欠席者 

歯科検診②８：５０～ 

  

6（金） ３年 内科検診１３：３０～   

27（金） １年 脊柱側わん検診９：１０～   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月 ７月 

【保護者の方へ】 

保護者のみなさまには、健康診断前の保健調査の提出などご協力いただきましてありがとうござい

ました。 

 健康診断結果から、医療機関での治療・検査が必要とされたお子さんには「お知らせ」をお渡しし

ています。早期発見・治療のためにも、できるだけ早い時期に受診をお願いいたします。また、学校

の健康診断は問題や疑いのある人をふるい分ける「スクリーニング」のため、最終的に病気や異常が

ない場合もあります。 

 健康診断結果やその他お子さんの心身の健康などについて気になること・ご心配なことがありまし

たら、お気軽にご相談ください。 

 



 

 

 

歯周病とは…？ ～“世界で最も患者が多い病気”で大人が歯を失う原因第１位～ 

 むし歯ほど怖くないと思われがちな歯周病。しかし…歯を失う原因第１位なのです。 

歯周病とは、歯と歯茎の間に歯垢（プラーク）が溜まることで、歯茎が炎症を起こしてしま

う病気です。最初は歯茎が腫れて赤くなったり、血が出てしまったりと…むし歯のように食

事をするのに支障が出にくいため軽視されがちです。しかし、そのまま歯周病が進行してい

くと、歯を支えている周りの骨まで溶けて最終的には歯が抜け落ちてしまいます。 

 歯は他の組織と違って、“再生”しません。一生自分の歯で噛むには、むし歯の予防と同時

に、歯周病の予防と適切な治療が必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★６月の保健行事★ 
 

２６日（木） ２年生 性教育講演会 全クラス１時間（５校時） 

講師 助産師 櫻井 裕子さん 


