
 

 

 

 

 

 
 

「 自分の信じる道を力強く突き進め 」   校長 安彦  伸也  

新年あけましておめでとうございます。 昨年中は、本校の教育活動に多大なるご理解と

ご協力を賜り、心より感謝申し上げます。本年も教職員一同、生徒が自立した一人の人間と

して、他者と協働しながら社会に貢献しようとする力を育成してまいる所存です。  

さて、今年の干支は「午（うま）」です。古来より馬は、人々の生活に密着し、重い荷物を

運び、遠く離れた場所へと人を導く、力強さと賢さの象徴とされてきました。また、「馬が

合う」という言葉があるように、人間との深い信頼関係を築ける動物でもあります。  

この「午」の年にちなみ、以下の 2 つのことを伝えたいと思います。  

一 前を向き、一歩ずつ「駆ける」 

馬は、走る際に決して後ろを振り返りません。中学生の皆さんも、時には失敗し、立ち止

まりたくなることがあるかもしれません。しかし、大切なのはそこからどう前を向くかです。 

特に 3 年生にとっては、義務教育の締めくくりであり、進路決定という大きな山場を迎えま

す。馬が着実に大地を蹴って進むように、一日一日の学習や生活を積み重ね、自分の信じる

道を力強く突き進んでください。  

二 仲間とともに「歩む」 

馬は群れを成して生活する動物です。学校生活もまた、一人では成し得ないことがたくさ

んあります。学校行事や部活動、日々の授業での対話、周囲の仲間を思いやり、切磋琢磨す

ることで、一人では到達できないところまで到達できるようになります。この 3 学期、クラ

スの絆をより一層深め、最高の「集団」となって卒業や進級を迎えてほしいと願っています。  

冷え込みが厳しい季節ですが、馬が冬の寒さを耐え抜き、春の草原を軽やかに駆ける準備

をするように、私たちもこの時期を大切に過ごしていきましょう。  

保護者・地域の皆様、本年も生徒たちの健やかな成長を温かく見守り、支えていただけま

すようお願い申し上げます。  

宗岡中だより              
                  １月号  令和８年１月８日（木） 

 

志木市上宗岡１－８－１ TEL 048-471-2241 

学校ホームページ  https://www.munechu.ed.jp/  

【２学期終業式 校長の話 要点】 

アドラーはオーストリアの精神科医で「勇気の心理学」を提唱し

ています。アドラーは「悩みのすべては人間関係に行き着く」と断

言しました。例えば、テストの点が低くて落ち込むのは、心のどこ

かで「他人と比較して劣っている」と感じる（対人関係）からです。

もし世界に自分一人しかいなければ、劣等感は生まれません。  

そしてアドラーはこう言っています。 

「世界はシンプルであり過去や他人は関係ない。あなたが『これか

らどうするか』だけで、人生は今日からでも変えられる。」 

今、がんばりすぎて疲れている人、人間関係で悩みを抱えている

人、新たな価値観を得たい人、アドラーの本を読んでみてください。

皆さんの生きる道しるべになるかもしれません。 
↑ 図書室にあります  

https://www.munechu.ed.jp/


 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お知らせ 
⚫ アンケートへのご協力をお願いします 

以下をさくら連絡網にて配信しますので、ご回答ください。 

体罰・性暴力等の実態把握について 

1/8(木)配信予定→1/20(火)17:00〆切 

⚫ 学校評価へのご協力ありがとうございました 

いただきましたご意見等を、今後の教育活動に活かしていき

ます。詳細は、後日、ホームページで公開予定です。 

⚫ 転出の予定は早めにお知らせください 

予定が分かった時点で、速やかに学校までお知らせください。

来年度に向けたクラス編制を行うため、生徒数の確認は重要に

なります。ご協力よろしくお願いします。 

宗中生のがんばり～各種大会等結果～ 

全国創造アイディアロボットコンテスト関東大会  

・基礎部門 ベスト８ ⇒全国大会へ 

・応用部門 ベスト８ ⇒全国大会へ 

 

志木市内中学生大会（バドミントン女子シングルス） 

・２年 阿久津（女子の部１位・総合４位） 

・2 年 永野 （女子の部２位・総合５位） 

 

全国中学生人権作文コンテスト埼玉県大会 

◇地区予選優秀賞 ３年 沼沢 

埼玉県歯・口の健康啓発標語コンクール 

１年 川島 入賞 

【太陽展】志木市立小中学校特別支援学級合同作品展 
日時 １月２３日（金）１０：００～１７：００ 

１月２４日（土）  ９：３０～１５：３０ 

場所 志木市総合福祉センター 

ひまわり学級の生徒たちが太陽展に向けて一生懸命に準備し

ています。当日は販売も行っております。ご来場ください。 

宗中のNewsをお届け 

日々の学校の様子は、「宗中 News」にも随時更新 

しています。お時間あるときにぜひご覧ください。 

https://muneokachu.blogspot.com/ 

 埼玉県や志木市から加配教員

を配置していただき、宗岡みらい

学園の宗岡二小・宗岡四小に中学

校から教員を派遣しています。 

 小学校授業の観察からどのよ

うな学習内容、指導方法、課題が

あるのかを知り、中学校での授業

改善につなげています。小学校と

中学校の節目は残しながら、スム

ーズに児童生徒９年間の学びが

つながるようにと、我々も日々研

究に努めています。 

笑顔あふれる★宗岡みらい学園コーナー 
 

日 曜 1月行事予定　〇数字は〇時間目

1 木 元日　 　 

2 金 休日　 　 

3 土 休日　 　 

4 日  　 

5 月 冬季休業日　 　 

6 火 冬季休業日　 　 

7 水 冬季休業日　 　 

8 木 第3学期始業式（オンライン）給食なし

9 金
給食開始　身体測定①１年②２年

第3回南部校長会テスト

10 土  　 

11 日  　 

12 月 成人の日　 　 

13 火
身体測定①３年②ひまわり

🦷歯磨き強化週間🦷

14 水
清掃なし　SC勤務

15:40～生徒専門委員会

15 木 フッ化物洗口

16 金 生徒朝会　🦷歯磨き強化週間🦷

17 土  　 

18 日  　 

19 月
ハンカチ週間（～23日)　

生活アンケート実施週

20 火
13:30 スキー教室前臨時健康診断２年

13:00 小中サミット(生徒会役員参加)

21 水
県立特支高校入試　SC勤務

⑥３年入試事前指導

22 木

県立特支高校入試　新GIGA端末入替日

３年私立入試集中日（3年給食なし）

フッ化物洗口20（1・2年）

23 金

３年私立入試集中日（3年給食なし）

9:30太陽展（総合福祉センター）

部活動なし　宗岡みらい学園連絡協議会

24 土
9:30太陽展～15:30（総合福祉センター）

県美術展（埼玉会館）

25 日
第８回北辰テスト（３年）　

県美術展（埼玉会館）

26 月
ひまわり学級振替休業日

15:00 新入生保護者説明会（視聴覚室）

27 火
県公立高校出願入力開始

④2年スキー林間事前指導（給食後下校）

28 水 ２年スキー林間1　SC勤務

29 木 ２年スキー林間2 　⑥1年校外学習事前指導

30 金
２年スキー林間3　県立特支高校合格発表

1年校外学習（川越市巡り）

31 土  　 

1 日

2 月

3 火
13:30 学校運営協議会

15:00 宗岡みらい学園学校運営協議会

4 水 宗二小・宗四小入学説明会　SC勤務

5 木 フッ化物洗口

6 金
3年出願準備（給食後下校）

2生心肺蘇生法講習①～④

7 土

8 日  　 

9 月

10 火 県公立出願入力期間最終日

11 水 建国記念の日

12 木
清掃なし　フッ化物洗口

15:40～生徒専門委員会（最終）

13 金 生徒朝会６　

14 土

15 日  　 

16 月

17 火

18 水 県公立志願先変更日①　SC勤務

19 木
県公立志願先変更日②　フッ化物洗口

テスト1週間前部活停止期間

20 金 3年・学年末テスト

21 土  　 

22 日  　 

23 月 天皇誕生日　 　 

24 火 ３年・学年日課開始予定

25 水 ⑥３年公立入試事前指導　SC勤務

26 木
埼玉県公立高校・学力検査

期末テスト(1・2年)

27 金

埼玉県公立高校実技・面接

期末テスト(1・2年)　部活なし

13:15　生徒会による学校説明会

28 土  　 

2月予定

https://muneokachu.blogspot.com/

