
 

 

 

 

 

 
  

 

「 新たな自分に出会う 実り多き秋にしよう 」 校長 安彦 伸也  
  

厳しい夏の暑さも和らぎ、秋冷が心地よく、日ごとに秋の深まりを感じる季節と

なりました。日本は、「春・夏・秋・冬」の季節の変化がはっきりしているのが大き

な特徴です。この豊かな季節の移り変わりは、食文化や年中行事、芸術など、日本

の文化に深く根付いています。 

さて、９月には３年生が義務教育最後の宿泊行事となる修学旅行に２泊３日で行

ってまいりました。生徒たちは「温故知新 古都に刻む青春～そうだ京都へ行こう

～」のスローガンのとおり、日本の歴史を古都からまなび、最高な青春を心に刻む

ことができたと思います。また、２年生も東京校外学習を実施しました。「楽学両

道～東京の美しい世界を学ぼう～」のスローガンのもと、東京という街の今、昔を

調べながら、未来を想像する学習をしてまいりました。２、３年生には、これらの

体験活動を通して、主体的に学ぶ姿勢へとつなげていってくれることを期待してい

ます。９月２７日（土）から始まった新人戦では、新チームとなった１、２年生が

今までの練習の成果を発揮し、精一杯取り組んでおります。まだ大会は続いていま

すが、ぜひ一人ひとりが宗中代表として正々堂々と試合に臨んでください。 

１０月３１日（金）には音楽祭が開催されます。体育館改修工事の影響で、宗岡

第四小学校をお借りしての実施となります。すでに練習が始まっていますが、各学

年の生徒がどんなハーモニーを奏でてくれるのかが今から楽しみです。 

秋は過ごしやすい気候から「食欲の秋」「芸術の秋」「スポーツの秋」「読書の秋」

など、様々な活動に適した季節とされます。ぜひ新たな自分に出会うために、普段

やらないような活動に挑戦し、実り多き秋にしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宗岡中だより              
                     

１０月号  令和７年１０月１日（水） 
 

志木市上宗岡１－８－１ TEL 048-471-2241 

【新人戦壮行会での校長のはなし 要点】 

スポーツで実力を発揮するためには心・技・体のバランスを整えることが重要なことで

す。試合前や試合中の間ができたら何を考えるかを準備しておきましょう。 

悪い考え方は、「ミスしたらどうしよう」「怒られたらどうしよう」「相手の応援が大きく

てやだ」「注目をあつめてやだ」などです。良い考え方は「試合を楽しもう」「絶対大丈夫」

「仲間を信じよう」「この緊張感最高」「今日のヒーローは自分だ」などです。  

試合前や試合中の「間」で、自分の気持ちを盛り上げてくれる言葉、自分が落ち着ける言

葉を考えておいてください。 

絶対にやってはいけない行動は、「負けること、ミスすることに言い訳を作ること」です。

これは、自分に「できない」というマイナスの暗示をかけるとともに、チームの雰囲気を悪

くします。宗中生が「自分に打ち勝てる」新人戦となることを願っています。  



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★新人体育大会兼県民総合スポーツ大会（新人戦） 

・水泳（９月１０～１１日） 

県大会３位 柏木 １００ｍ自由形 56’21 

★身体障害者福祉のための第６７回埼玉県児童生徒美術展覧会 

 入選 中島 

★第 15回あさか美術部合同作品展 

 実行委員長賞 阿部希未、豊饒 

★志木市立中学校英語学習発表会 弁論の部  

３位 中村賢人（朝霞地区大会出場） 

   永野舞雪 

★科学教育振興展覧会（朝霞支部） 

優秀賞 引地 

★青少年読書感想全国コンクール（志木地区） 

優秀賞 上浦  

★発明創意くふう展（朝霞班） 

優秀賞 田口⇒北足立発明創意くふう展 優良賞 

優良賞 宇藤、豊饒、北村、酒井 （以上、敬称略） 

 

 

 

 

 

【重要】次年度の学級編成等に向けて、来年４月１日までに転居・転

出の予定がある場合は、速やかに学校へお知らせください。 

日々の学校の様子は「宗中News」にも 

掲載しています。 

https://muneokachu.blogspot.com/ 

右のＱＲコードからもご覧いただけます。 

玉県では教育に関する理解を深めていた
だくため、11 月 1 日を「彩の国教育の日」、

11 月 1 日から 7 日までを「彩の国教育週
間」としています。 
期間中は、県や市町村、学校、社会教育施

設、各種団体等で、学校公開や親子向け体
験教室などの事業が多数実施されます。 

本校では 10/20（月）学校公開・10/31(金)音楽祭として、子どもたちの学

校での様子を公開いたします。ぜひ、お越しください。 
この機会に、事業へ参加して理解を深め、身近な人と「自然」「人」「本」
「家族」「地域」の大切さや思い出について語り合ってみませんか。 

9/18(木)～20(土)奈良・京都修学旅行 

東大寺の大仏に出会えました 

 

清水寺の舞台を眺める生徒 

未来に残したい 東京の光景・建造物・文化 仲間との助け合いでパワーアップ 

9/19(金)東京校外学習 

日 曜 10月　行事予定　〇数字＝〇時間目

1 水
新人戦朝霞地区大会45分短縮日課

給食あり、3年のみPM授業

2 木
新人戦朝霞地区大会予備日

3 金
新人戦予備日、清掃なし

15:40～生徒専門委員会

4 土  　 

5 日

6 月

7 火 テスト1週間前部活停止期間

8 水

9 木 フッ化物洗10 　 

10 金 学校朝会、15:15 ３年進路保護者会

11 土  　 

12 日  　 

13 月 スポーツの日　 　 

14 火 中間テスト1年学理英国　2年学理国英　3年学英理国

15 水 中間テスト1年学技数社　2年学社家数　3年学数社学

16 木

3年南部校長会テスト（火曜時間割）

第2回学校運営協議会13:30～、

【朝・昼】生徒会選挙活動期間10/16(木)～10/24(金)

17 金 水曜時間割、13:00頃生徒会役員放送演説

18 土  　 

19 日  　 

20 月
ハンカチ週間6（～24日）、学校公開日②-④限

13:00頃　生徒会役員放送演説

21 火
合唱祭リハ①（宗岡四小）

13:00頃　生徒会役員放送演説

22 水 地区駅伝大会（新座市）

23 木 フッ化物洗口11

24 金 PM生徒会立会演説（金②カット）

25 土 運動会（宗二小・宗四小）

26 日 親と子の市内まるごとクリーン作戦パートⅡ

27 月 AM1年水泳指導

28 火 合唱祭リハ（宗岡四小）

29 水  　 

30 木 フッ化物洗口12　音楽祭前日準備 *部活動なし

31 金 AM音楽祭（宗四小体育館実施）

1 土 「彩の国ふるさと学校給食月間」　 　 

2 日 第６回北辰テスト（３年）

3 月 文化の日　 　 

4 火
後期時間割授業開始　

歯磨き強化週間🦷

5 水
清掃なし

15:40～生徒専門委員会７

6 木 家庭科体験学習3-2　フッ化物洗口13

7 金
生徒会認証式　🦷歯磨き強化週間🦷

教育相談週間４５分授業・掃除なし

8 土 駅伝県大会　志木市創造展１日目

9 日 志木市創造展２日目

10 月
家庭科体験学習3-4　ハンカチ週間7（～13日）

教育相談週間４５分授業・掃除なし　1年生　水泳指導

11 火
教育相談週間　４５分授業⑥ｶｯﾄ　清掃なし

令和７年度市内小中学校音楽会（代表クラス出場）

12 水 教育相談週間　４５分授業⑥ｶｯﾄ　清掃なし　 　 

13 木
フッ化物洗口14　家庭科体験学習3-1　

教育相談週間　４５分授業⑥ｶｯﾄ　清掃なし

14 金 県民の日　学校閉庁日（部活動なし） 　 

15 土

16 日

17 月
家庭科体験学習3-3　1年生　水泳指導

⑤全学年　情報モラル講演会

18 火  　 

19 水

20 木 ◆テスト1週間前部活停止期間　 フッ化物洗口15　 

21 金 ひまわり学級　宗岡みらい学園校外学習（池袋）

22 土  　 

23 日 勤労感謝の日　 　 

24 月 振替休日　 　 

25 火  　 

26 水  　 

27 木
期末テスト1年学社音数　2年学音数社　3年社数技音

9:00学校応援団PTA（環境整備・古紙回収）

28 金
期末テスト1年学英国理　2年学国英理　3年学国理英

14:00　3年受験用個人写真撮影

29 土  　 

30 日  　 

31 月 1年生　水泳指導

11月予定表

https://muneokachu.blogspot.com/

