
 

 

 

 

 

 
  

 

「 毎日を自分が成長する時間にする 」  校長  安彦 伸也  
  

いつも本校の教育活動にご理解とご協力をいただき、誠にありがとうございます。 

梅雨明けが待ち遠しい季節となりましたが、生徒は雨の日もそれぞれの工夫を凝

らし、学校生活を元気に送っています。 

 さて、６月に多くの運動部の３年生にとって最後の大会となる、学校総合体育大

会地区予選会が終了しました。梅雨の晴れ間で気温がかなり高くなるなか、集中力

を高めたり、コンディションを整えたり、大変なこともあったかと思います。生徒

が最後まで全力を尽くして大会に臨んでいる姿、自分自身と向き合い、一生懸命に

取り組んでいる姿を見て、一人ひとりが大きく成長していると感じました。引退を

迎えた生徒は次なる目標を見つけ、努力を続けていきましょう。まだ活動が残って

いる生徒は、最後まで悔いのないようにやりきってください。 

  

7 月は、期末テスト、そして待ちに待った夏休みがあります。特に夏休みは、普

段できない体験をしたり、家族や友人とゆっくり過ごしたりと、生徒たちにとって

心身ともに大きく成長できる貴重な時間となることでしょう。来るべき夏休みをよ

り充実させるために、具体的な計画と、具体的な目標を設定していきましょう。  

 

この時期は SNS トラブルが発生しやすいです。SNS は、友達との交流や情報収

集に便利なツールですが、使い方を間違えるとトラブルを起こしたり、巻き込まれ

たりする可能性があります。安全に利用するために、以下の点に注意しましょう。 

（1）個人情報の公開は慎重に（2）知らない人との交流は避ける（3）ネットいじ

めをしない、させない（4）フェイク情報に注意する（5）利用時間とルールを決め

る 困ったことがあれば、一人で抱え込まずに必ず近くの大人に相談してください。 

 

宗岡中だより              
                     

７月号  令和７年７月１日（火） 
 

志木市上宗岡１－８－１ TEL 048-471-2241 

【全校朝会のはなし 要点】 

人は毎日約７０回人生を左右する選

択をしており、その選択の積み重ねに

より人生が変わっていく。選択には人

それぞれの基準があるので、少しでも

自分自身が成長できる選択、後悔しな

い選択ができるようにしていく。立派

な社会人となるため、１つ１つの選択

を丁寧に考え大切にしていく。 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校総合体育大会・朝霞地区大会（主な結果） 

～初志貫徹～ みなさんの姿、最後まで輝いていました 

◇ サッカー   ２回戦…●新座五 

◇ 野球     １回戦…●新座二 

◇ 男子バスケ  予選リーグ ●新座二 〇宗岡二 

       トーナメント〇和光二 ●朝霞一＞ベスト８ 

◇ 女子バスケ  予選リーグ ●新座  ●朝霞三 

◇ バレーボール 予選リーグ ●新座四 ●朝霞四 

◇ バドミントン 団体４位 

       ダブルス  木村ゆ・鈴木い ベスト８ 

             鎌田・小川 ベスト１６ 

◇ 男子卓球   団体    ２位入賞▶県大会へ 

       ダブルス  2位入賞宇藤・嶋田▶県大会へ 

◇ 女子卓球   団体    ３位入賞 

         ダブルス  ２位入賞引地・平野ま▶県大会へ 

               坂内・花尾み ベスト８ 

◇ 男子ソフトテニス 個人ベスト１６ 山﨑そ・遠藤こ、平松・平野ひょ 

       団体ベスト８ 

         団体    〇和光三 ●朝霞一 

◇ 女子ソフトテニス 個人    初戦敗退 

       団体    予選リーグ敗退 

◇ 水泳 

50m自由形  １位  中根 25秒１９▶県大会へ 

        ５位入賞柏木 ２６秒６１▶県大会へ 

100m自由形 ２位入賞中根 ５４秒４７▶県大会へ 

        3位入賞柏木 ５７秒６３▶県大会へ 

硬筆展入選（敬称略） 

◇県展出品 山本 

◇市内特選 鈴木凛、染矢、引地、松平 

◇市内入選 齋藤ま、米山 

阿久津、池田、市島、木村、佐藤陽 

川島、北村、澤田、清水、横山 

日常の宗中の様子、学校総合体育大会の 

様子も「宗中 News」で見られます 

https://muneokachu.blogspot.com/ 

笑顔あふれる★宗岡みらい学園コーナー 

・同学園である宗岡第二小学校・第四小学校に吹奏楽部が訪問演奏をし

てきました。小学生にもお馴染みの曲から重厚な吹奏楽コンクール

課題曲、途中にはダンスあり、コール＆レスポンスありと小学生にと

っても楽しい時間、久しぶりに会えた元６年生の姿に心躍ったので

はないでしょうか。また、卒業生を見守る先生方にとっても９年間の

つながりを実感できる時間となりました。 

◇県硬筆展中央展覧会出品作品展のご案内◆ 

市内小中学校の県展出品作品が以下の期間・場所に展示されます。 

・令和７年７月８日（火）～１３日（日）9:00～22:00 ※月曜は休館日 

・場所 志木市立いろは遊学館３階 音楽室前の掲示板 

◇夏季休業中のお知らせとお願い 

・8/9～17 は学校閉庁日のため、教職員は出勤しておりません。 

・部活動の自主練習もできません。 

・緊急連絡（事故・事件等の発生）は、 

志木市教育委員会学校教育課（℡048-456-5367）へお願いします。 

・夏季休業中の平日（学校閉庁日を除く）は、17:00～翌 8:30が留守電対応と

なります（学期中とは異なります）。 

日 曜 〇数字は〇時間目

1 火
定時退勤チャレンジweek（2日まで）
青少年の被害・非行防止全国強調月間

2 水
3 木 期末テスト1
4 金 期末テスト2
5 土  　 
6 日
7 月 ハンカチ週間4（～11日）　 　 
8 火
9 水  　 

10 木
⑤⑥１年歯科指導　フッ化物洗口6
山田SC勤務

11 金 生徒朝会３　3年保護者会 15:15～
12 土
13 日  　 

14 月
⑤１学年ヤングケアラー講演会
1・2年保護者会　15：15～
15:00　第2回小中サミット

15 火 ⑥１年弁護士によるいじめ予防教室
16 水 金曜時間割　給食最終日

17 木
各学年集会　④大掃除
山田SC勤務　給食なし

18 金 第1学期終業式
19 土
20 日
21 月 海の日　 　 

22 火

夏季休業日8月28日まで
三者面談期間7月28日まで
ベーシックサポート1（9:00～12:00）
地域学校保健委員会13:30-オンライン

23 水 ベーシックサポート2（9:00～12:00）
24 木 ベーシックサポート3（9:00～12:00）
25 金
26 土  　 
27 日  　 
28 月
29 火
30 水 9:00学校応援団PTA（環境整備・古紙回収）
31 木

28 木 3年南部校長会テスト（３年のみ登校）

29 金
第2学期始業式　
合同引き渡し訓練＞11：30宗岡二・四小着
◇部活完全下校16:50

30 土  　 
31 日

1 月
給食開始
身体測定①1年②3年

2 火 身体測定①2年②ひまわり　 　 
3 水 15:40～生徒専門委員会５
4 木 フッ化物洗口7　山田SC勤務
5 金 志木市立中学校英語学習発表会
6 土  　 
7 日  　 
8 月  　 
9 火 3年修学旅行前臨時検診13:30（希望者）　 　 

10 水
14:30宗岡みらい学園連絡協議会2
⑤⑥カット・部活動なし

11 木 山田SC勤務　フッ化物洗口8
12 金
13 土
14 日  　 
15 月 敬老の日　 　 

16 火
⑤一斉授業研究会　部活動なし　
PM授業カット（公開学級除く）

17 水
⑤⑥3年修学旅行事前指導
朝霞班英語弁論大会

18 木
３年修学旅行１　山田SC勤務
⑥２年環境教育（講師：大東ガス）

19 金
３年修学旅行２
２年校外学習（東京）

20 土 ３年修学旅行３
21 日  　 

22 月
ハンカチ週間5（～26日）
３年修学旅行振替休業日

23 火 秋分の日　 　 
24 水
25 木 フッ化物洗口9　山田SC勤務
26 金 生徒朝会４(壮行会)
27 土 新人戦①
28 日 新人戦①
29 月  　 

30 火
新人戦②
①②3年歯科指導　給食なし

７月

8月下旬～9月

https://muneokachu.blogspot.com/

