
 

 

 

 

 

 
  

 

「 一生懸命がかっこいい 」  校長  安彦 伸也  
  

木々の緑が色濃くなる時期となりましたが、生徒たちは持ち前の明るさで、学校

生活を送っております。４月、５月と新しい環境に慣れるために様々なことを経験

し、一回り大きく成長したように感じられます。季節の変わり目となり体調不良者

が増加しやすい時期となりますが、体調管理に気をつけながら、実り多い一ヶ月と

なるよう、教職員一同、生徒たちを支えてまいります。 
  

さて、５月２０日（火）は絶好の天気のもと、第５１回宗岡中学校体育祭が開催

されました。予定されていた日程が雨天により延期となったため、平日での開催と

なりましたが、多くのご来賓、保護者、地域の方にご来校いただきましてありがと

うございました。体育祭スローガンである「全力青春～無敵の団結で勝利をつかみ

とれ～」を実現するため、生徒が一つ一つの競技に思いを込めて、全力でがんばる

姿を見せてくれました。生徒たちは授業中や昼休み・放課後と毎日毎日体育祭に向

け練習から全力で取り組んでいました。その成果を遺憾なく発揮し、どの競技も手

に汗握る大接戦でした。勝負ごとなので勝ち負けがつきましたが、すべてのクラス

の全力に拍手を送りたいです。お越しいただいた方から「行事に真剣に取り組める

すばらしい生徒さんたちですね」という嬉しい感想をいただきました。「一生懸命

がかっこいい」皆さんの全力は、多くの人を感動させてくれました。喜びや悔しさ

の中に充実した生徒の姿が垣間見えた、すばらしい体育祭となりました。 
  

そして、いよいよ今月後半には運動部の３年生にとって最後の大会、学校総合体

育大会があります。この１ケ月の練習では、ただこなすのではなく、常に目標や本

番を意識しながら練習に取り組むことで、技術を向上させていきましょう。試合中

は予測できない事態が起こることもあります。不確定要素に気を取られず、自分が

コントロールできること、つまり「今この瞬間にできること」だけに意識を向けま

しょう。 

 大会では全国制覇をする学校以外は、いつか必ず敗退する時がやって来ます。部

活動を引退するときには、今まで共に成長してきた仲間、厳しくも優しく指導して

くれた先生方やコーチ、いつも温かく見守ってくれた家族など、たくさんの感謝で

あふれる、そんな姿でありたいものです。宗中生が全力を尽くし、そのもてる力を

存分に発揮していくことを願っております。保護者の皆様、地域の皆様、ぜひ全力

応援をよろしくお願い致します。がんばれ宗中生。 

宗岡中だより              
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志木市上宗岡１－８－１ TEL 048-471-2241 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☑第５１回体育祭～ 
 予備日の平日開催となりましたが、４００名を超える方に

来校いただきました。気合十分、涙あり、笑いありの宗中体

育祭。生徒たちは練習の成果の発揮、そして、無敵の団結で

たくさんの学びがありました。保護者の皆様には練習段階か

らたくさんの応援ありがとうございました。 

 

◇令和７年度 教科書展示会のお知らせ 

令和７年度に小・中学校で使用される教科書の展示会が開催され

ますので、御都合のよろしい際に、ぜひ御参加ください。 

○日時 

６月２５日（水）～６月２９日（日）10:00～18:00 

７月 １日（火）～７月 ６日（日）10:00～18:00 

７月 ８日（火）～７月１０日（木）10:00～18:00 

○場所 新座市立中央公民館（新座市道場２－１４－１２） 

○問い合わせ 志木市・学校教育課 048-456-5367 

 

笑顔あふれる★宗岡みらい学園コーナー 

◇学校運営協議会（コミュニティ・スクール）委員紹介  

宗岡中はコミュニティ・スクールとして地域とともに歩む

学校を目指します。学校運営協議会委員の皆さんには、より

よい学校・学園づくりのために、貴重なご意見を頂戴してま

いります。今年度は第１回を 4 月に開催し、今月には宗岡二

小・宗岡四小と合同で「宗岡みらい学園学校運営協議会」を

開催します。 

古田征也（委員長） 八木 由子（副委員長） 渡久山初美 

真田隆博 根岸美奈子 佐藤淳 松本秀之 菊地雅和 ※敬称略 

☑宗四小・松本校長と宗二小・菊地教頭が委員として参加 

☑傍聴希望者は、前日までに本校教頭までご連絡 

 

スクールカウンセラー 相談してみませんか 

・お子様の発達、友人関係、学業・部活動に悩みがある方、

心理の専門職にお話してみませんか 

・保護者だけ、生徒だけでも相談できます 

・当日不在の場合がありますので必ずご確認ください 

✅お問い合わせは電話・さくら連絡網でお気軽に 

✅スクールカウンセラー：山田裕子（木曜勤務） 

✅さわやか相談室：山片舞（月水金）・谷地竜二（火木） 

☑大会やコンクール等前の部活動時間について 

５月１日付け「志木市立学校における部活動終了時刻の運用」に基づき、該当期間の平日の部活動は以下の対応とします。
詳細な日時は各部活動から発行しております予定表をご確認ください。また、地区大会から県大会等に進出の場合、該当部
活動における当運用が延長されます。 
☑５時間授業（月・金） 
体育館・・前半１４：５０－１６：２０ 後半１６：２０－１７：５０ 運動場・文化部・・１４：５０－１６：５０ 

☑６時間授業（火・水・木） 
体育館・・前半１５：５０－１６：５０ 後半１６：５０－１７：５０ 運動場・文化部・・１５：５０－１７：５０ 

「宗中 News」学校の日常・活躍を配信中 

https://muneokachu.blogspot.com/ 

日 曜 行事予定　〇数字＝〇時間
1 日  　 

2 月
「彩の国ふるさと学校給食月間」
🦷歯磨き強化週間🦷

3 火 １３：３０　２年内科検診
4 水 １５：４０～生徒専門委員会３

5 木
１５：００宗岡みらい学園学校運営協議会
８：３０歯科検診（２・３年）
山田SC勤務

6 金
１３：３０　３年内科検診
卒業アルバム写真撮影日１【部活】

7 土  　 
8 日  　 

9 月
ハンカチ週間
卒業アルバム写真撮影日２【部活等】

10 火
県・市教育委員会学校訪問
５時間日課（特別時間割）部活なし

11 水 生徒総会リハーサル

12 木
フッ化物洗口　歯科検診予備日
山田SC勤務

13 金 生徒総会⑤⑥
14 土  　 
15 日
16 月  　 
17 火 地場産物活用強化ウィーク

18 水
金曜時間割
生徒朝会２（部活動壮行会）

19 木
学校総合体育大会地区大会１
１３：２０開始　吹奏楽交流（宗岡二小）
山田SC勤務　給食なし

20 金
学校総合体育大会地区大会２　給食なし
１３：４０開始　吹奏楽交流（宗岡四小）

21 土 学校総合体育大会地区大会３

22 日
学校総合体育大会地区大会４
宿組八坂神社祭礼

23 月

24 火
８：５０宗岡地区特別支援学級小中交流会
学総・予備日

25 水
１５：４０生徒専門委員会４
学総・予備日

26 木
学校朝会２
⑤２年性教育講演会
◆テスト1週間前部活停止期間　山田SC勤務

27 金 ９：１０　１年脊柱側彎症検診
28 土 学総・水泳県大会
29 日 学総・水泳県大会
30 月

行事予定　〇数字＝〇時間
1 火
2 水 木曜時間割
3 木 期末テスト　山田SC勤務
4 金 期末テスト
5 土  　 
6 日
7 月 ハンカチ週間4
8 火
9 水

10 木
⑤⑥１年歯科指導
フッ化物洗口6　山田SC勤務

11 金
生徒朝会３
１５：１５ ３年保護者会

12 土  　 
13 日  　 

14 月
⑤１年ヤングケアラー講演会候補日
１５：１５　１・２年保護者会

15 火
16 水 金曜時間割　給食最終日 　 

17 木
④大掃除　40分短縮日課
山田SC勤務　給食なし

18 金 第1学期終業式
19 土
20 日
21 月 海の日　 　 

22 火
三者面談期間
AMベーシックサポート
PM地域学校保健委員会

23 水
三者面談期間
AMベーシックサポート

24 木
三者面談期間
AMベーシックサポート

25 金 三者面談期間
26 土  　 
27 日  　 
28 月 三者面談期間
29 火
30 水 9:00環境整備②（環境整備・古紙回収）
31 木

７月

６・７月の主な予定

予定は追加・変更する場合があります。

https://muneokachu.blogspot.com/

