
 

 

 

 

 
 

「箱根駅伝」におもう 
校 長  林  孝 安 

新年明けましておめでとうございます。令和７年の元日は穏やかな幕開けとなりまし

た。皆様には、健やかに新春を迎えられたことと、お喜び申し上げます。また、日頃よ

り本校の教育活動にご理解、ご協力を賜り、心からお礼申し上げます。

皆様のご健康とご多幸をお祈りし、新年のご挨拶とさせていただきます。 

さて今年の干支は、乙巳（きのとみ）です。「巳」は蛇のイメージか

ら「再生と変化」を意味します。脱皮し強く成長する蛇は、その生命力

から「不老長寿」を象徴する動物、または神の使いとして信仰されてき

ました。この２つの組み合わせである乙巳には、「努力を重ね、物事を

安定させていく」といった縁起のよさを表しているとのことです。 
(干支の意味 https://raksul.com/magazine/column/new-year-card-zodiac-2025/ より引用） 

正月と言うと、私は箱根駅伝が真っ先に思い浮かびます。それは、かつての教え子が

箱根駅伝に選手として出場したことがありました。１９９８年くらいだったと思います。

それ以来１月２日、３日は必ず箱根駅伝をテレビ視聴するようになりました。この箱根

駅伝は東京・大手町の読売新聞社前から、神奈川・箱根町の芦ノ湖駐車場入り口を往復

し、約２１７Ｋｍを１０人の選手が襷をつないで勝負を競う大学駅伝です。ご存じの人

も多いと思います。私自身、箱根駅伝ファンとして小学校の校長時代、箱根への修学旅

行引率の際に、児童と一緒にその場所を見学したこともありました。懐かしいです。 

今年の箱根駅伝は総合優勝、青山学院大学で締めくくりました。一方で、１０位まで

は来年のシード権が与えられますが、８～１０位を競って４校が凌ぎ合い、最後７秒差

で１校が涙を呑む場面がありました。約１１時間弱の中での７秒です。そこで、今から

１４年前、２０１１年の箱根駅伝では早稲田大学が東洋大学に２１秒差で優勝しました。

その年、東洋大学は３連覇がかかっている状態です。２１７ｋｍを走り２１秒差、１０

人で２１秒、「一人が２秒速く走れば追いつける。３秒速く走れば追い越せる。」東洋大

学の選手達は、その日から一年間、「その１秒をけずりだせ」を合い言葉につらい練習に

耐えてきました。そして迎えた２０１２年の箱根駅伝、東洋大学は当時、過去最速のタ

イムで優勝しました。たった１秒ですが、その１秒が積み重なると、すごい記録になる

ものです。なにより、１秒を削り出そうとする気持ちが、過去最高の記録を生み出した

のです。 

３年生の受験（検）を、その「１秒」を例えるなら「その１点をけずりとれ」になると

思います。たった１問でも、５教科で５問、５～１０点もの差になります。１点、２点

が合否の分かれ目となる高校入試では、１０点の違いはとても大きな違いです。また、

「できるだけのことはやった」という気持ちで入試を終わらせることができれば、結果

はどうであれ、４月からの生活に必ずやつながるはずです。１、２年生は、「その１秒を

けずりだせ」の気持ちで学習や部活動、学校行事に取り組んでください。今の積み重ね

が皆さんの未来を創り出します。中学校は、自分で自分の未来を切り拓かなくてはなり

ません。限りある時間を有効に使って欲しいと思います。 

宗岡中だより              
                      1月号   令和 7年 1月 8日（水） 

志木市上宗岡１－８－１ TEL 048-471-2241 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ アンケートへのご協力をお願いします 

以下をさくら連絡網にて配信しますので、ご回答ください。 

体罰・性暴力等の実態把握について【全員対象】 

1/9(火)配信予定→1/20(月)17:00〆切 

⚫ 学校評価へのご協力ありがとうございました 

いただきましたご意見等を、今後の教育活動に活かしていき

ます。詳細は、後日、ホームページで公開予定です。 

⚫ 転出の予定は早めにお知らせください 

予定が分かった時点で、速やかに学校までお知らせください。

来年度に向けたクラス編制を行うため、生徒数の確認は重要に

なります。ご協力よろしくお願いします。 

全日本チアダンス選手権大会・全日本学生チアダンス選手権大会  

◇Senior 編成 Cheer Dance 部門 

2 位 齋藤 愛菜美（チーム：MARLE） 

埼玉県アンサンブルコンテスト県大会 

銅賞 木管七重奏（愛沢・浅野・白石・鈴木凛・宮下・望月・山内） 

郷土を描く児童生徒美術展 

入選 ２年 豊饒、染谷、河内、 

１年 谷合、山本 

身体障害者福祉のための第 66 回埼玉県児童生徒美術展覧会    

入選 谷合 

第 14 回あさか美術部合同作品展 

実行委員長賞 川名 

志木市立小・中学校創造展 

優秀賞 

３年 岩瀬、曽根田、長谷川、太田凪、佐藤正、萩原、園部 

２年 阿部洋、源馬、前田陽、木村有、神保、篠崎、芝山 

平野豹、坂本 

１年 節賀、松本、村松、森田珠羽、池田、大石、佐藤陽 

    鈴木、タライル、石津、澤、富永 

志木市内中学生大会（バドミントン女子シングルス） 

◇２年生の部 

２位 鎌田  3 位 鈴木いあい 

◇１年生の部 

１位 阿久津 ２位 永野 

 

 

日時 １月２４日（金）１０：００～１７：００ 

１月２５日（土）  ９：３０～１６：３０ 

場所 志木市総合福祉センター（１・２F） 

ひまわり学級の生徒たちが太陽展に向けて一生懸命に準備して

います。当日は販売も行っております。ご来場ください。 

日々の学校の様子は、「宗中 News」にも随時更新 

しています。お時間あるときにぜひご覧ください。 

https://muneokachu.blogspot.com/ 

１・２月の予定表

日 曜 行事予定等　〇数字は〇時間目

8 水
第3学期始業式・50周年記念撮影

部活完全下校16:50　

9 木 給食開始・身体測定①1年②３年

10 金
身体測定①2年②ひまわり

第３回南部校長会テスト

11 土  　 　 

12 日  　 　 

13 月 成人の日　 　 　 

14 火

15 水
川越SC訪問日・生徒専門委員会

県立特支高校志願先変更

　
16 木 フッ化物洗口

17 金 生徒朝会

　18 土  　 　 

19 日  　 　 

20 月
ハンカチ週間（～24日)

生活アンケート実施週(～24日）

21 火 ⑥３年生入試事前指導・県立特支高校入試

　
22 水

川越SC訪問日・県立特支高校入試

私立入試集中日（3年朝出席確認後下校　給食なし）

23 木
フッ化物洗口・私立入試集中日（3年給食なし）　

★校区領域会（PMカット）　

　
24 金

第５０回太陽展１日目

15:00新入生保護者説明会（体育館）

25 土 第５０回太陽展２日目

26 日 第８回北辰テスト（３年）

27 月
ひまわり学級振替休業日・県立特支高校追検査

県立高校出願入力期間（～２月１０日）・３年面談　

28 火 3年面談⑥カット

29 水
県立特支高校合格発表　3年面談⑥カット

川越SC訪問日

30 木 フッ化物洗口

31 金
学校朝会

スキー教室前臨時健康診断２年希望者

　1 土 ２月の予定表↓

2 日  　 　 

3 月

4 火
④2学年スキー林間事前指導

2年⑤⑥ｶｯﾄ給食後下校・3年進路事務⑤⑥カット

5 水 ２年スキー教室1・川越SC訪問日

6 木 ２年スキー教室2　

　7 金 ２年スキー教室3

　8 土  　 　 

9 日  　 　 

10 月

11 火 建国記念日　 　 　 

12 水 生徒専門委員会（最終）・川越SC訪問

13 木 フッ化物洗口

14 金
生徒朝会・学校運営協議会15：00

③～⑥心肺蘇生法講習会(2年生)

15 土  　 　 
16 日  　 　 
17 月

18 火 県公立志願先変更期間(電子申請）

19 水
県公立志願先変更期間(電子申請）

川越SC訪問日

20 木
部活動停止期間・フッ化物洗口

定時退勤WEEK(26日まで)・3年期末テスト

21 金 3年学年内日課

22 土

23 日 天皇誕生日

24 月 振替休日

25 火 ⑥３年公立入試事前指導

26 水
県公立高等学校入学者選抜学力検査

月曜時間割⑥カット・川越SC訪問日

27 木
県公立入試：実技・面接

期末テスト(1・2年)1　1年：音国社理　2年：技理国英

28 金

期末テスト(1・2年)2

1年：学数家英　2年：音数社・CBT

PM生徒会小学校訪問

④2年R7全国学力・学習状況調査CBTサンプル問題事前検証（理科）

◇部活完全下校16:50

https://muneokachu.blogspot.com/

