
様式１

年度

部年間活動計画

顧問名

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

備考

活動概要
（曜日・時間・場所

・内容など）

休養日
オフシーズン

参加予定大会
日程等

凡事徹底「当たり前のことを当たり前にやる」努力をする。
また、素直で謙虚な姿勢で真剣に活動に取り組み、応援されるチームになる。

月

学校総合体育大会
6月25日(木)、27日(土)、29日

(日)

新人体育大会
10月3日(土)、6日(火)、7日(水)

SHIKI CUP(志木地区シングルス大
会)

12月中旬～下旬

朝霞地区ダブルス大
会

2月中旬

平日：水曜定休
休日：土日どちらかOFF

平日：水曜定休
休日：土日どちらか1日OFF

学校閉庁期間：OFF

平日：水曜定休
休日：土日どちらか1日

OFF
年末年始閉庁期間：

OFF

【活動場所・活動時間】
〈平日〉2時間以内
月曜日…14:50～16:50（宗四小学校）
火曜日…15:50～16:50（宗岡中学校体育館）
水曜日…OFF
木曜日…15:50～16:50（宗岡中学校校内）
金曜日…14:50～16:50（宗岡中学校体育館・校内）
〈休日〉3時間以内
土日祝…8:30～11:30/13:00～16:00（宗岡中学校体育館または校外）
【練習内容】
・トレーニング・基礎練習・ダブルス練習・シングルス練習・練習試合等

バドミントン

田口・河内・齋藤

令和８

活動方針

志木市立宗岡中学校


