
様式１

年度

部年間活動計画

顧問名
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令和８

活動方針

志木市立宗岡中学校

備考

活動概要
（曜日・時間・場所
・内容など）

休養日
オフシーズン

参加予定大会
日程等

応援される選手、チームになる

月

６月２５日（木）・２６日（金）・
２７日（土）２９日（月）
学校総合体育大会

１０月３日（土）・６日（火）・７日
（水）・８日（木）
新人体育大会

月曜日～金曜日（水
曜日はOFF）
２時間程度

土曜日or日曜日
３時間程度

グラウンド

基礎練習
トレーニング等

毎週水曜日
※テスト１週間は活

動停止

野球

飴田　飯塚


