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池田龍太・深谷雄人・矢内夢乃

活動目標
目標：朝霞地区BEST6

活動：基礎練習，チームワークを大切に楽しく真剣に活動しています。

参加予定大会

日程等

備考

月

活動概要

（曜日・時間・

場所・内容など）

休養日

オフシーズン

通常練習

場所：宗岡中学校体育館

時間：平日2時間程度・休日3時間程度

活動：個々のスキルアップを目標として、楽しく・真剣に活動する。

チーム練習

基礎練習

フォーメーション練習

チーム練習


