
年度

部年間活動計画

顧問名

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

備考

活動概要
（曜日・時間・場所
・内容など）

休養日
オフシーズン

参加予定大会
日程等

○挨拶、礼儀のできる人になろう。部活動を通して心と身体を鍛えよう
○仲間と楽しく活動し、一生ものの友達を作ろう

月

（平日）
月水木金
2時間

（休日）
土・日（男女隔週交互）

3時間程度

テニスコート他
（雨天：視聴覚室など）

フットワーク
後衛練習
前衛練習
試合練習
ミーティング

（平日）
月水木金
2時間

（休日）
土・日（男女隔週交互）

3時間程度

　　　　　テニスコート他
（雨天：視聴覚室など）

フットワーク
後衛練習
前衛練習
試合練習
ミーティング

（平日）
月水木金
2時間

（休日）
土・日（男女隔週交

互）
3時間程度

テニスコート他
（雨天：視聴覚室な

ど）

フットワーク
後衛練習
前衛練習
試合練習
ミーティング

4月
県南大会
6月

学校総合体育大会

７月　県大会
その他

8月
県南大会
１０月

新人体育大会
11月
県大会
12月

郡市大会地区大会
その他

1月
郡市大会地区大会

3月
郡市大会県大会

その他

（平日）火曜日
（休日）土・日曜日どちらか

オフシーズン
定期テスト一週間前

（平日）火曜日
（休日）土・日曜日どちらか

オフシーズン
定期テスト一週間前

（平日）火曜日
（休日））土・日曜日

どちらか
オフシーズン

定期テスト一週間前

女子テニス

三上恭子・吉田彩美

令和6

活動方針

志木市立宗岡中学校


