
令和４年６月１日 
                                宗岡中学校 保健室 

  

６月号 
梅雨になると、すっきりしないじめじめした日が続きます。暑さもあるので、不快と感じる日

も多いことでしょう。温度・湿度が高い日は熱中症も心配です。こまめに水分補給をしましょう。

しかし、雨上がりの虹やぬれたあじさい、水たまりに映る青空はとてもきれいです。外に出られ

ない時はゆっくり音楽を聴いたり、読書をしてリフレッシュするのもいいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんな症状はありませんか？      学校感染症登校届の変更について 

○疲れやすい ○頭が痛い ○朝起きられない ○肩がこる   5 月に入り登校届が変更されています。 

○食欲がない ○眠れない ○楽しいと感じられない      変更内容は 

①コロナ関連：感染者・濃厚接触者のみ 

○ちょっとしたことでイライラする              （感染の疑い・不安・ワクチン副反応等 

                               は含まない） 

                             ②保護者印は必要なし 

○睡眠時間を十分とる（朝日光を浴びましょう）       です。今まで通り、保護者の方がご記入 

○３食きちんと食べる                   いただき、登校時に持参してください。 

○ 適 度 に 体 を 動 か す               登 校 届 の 必 要 が な い コ ロ ナ 関 連          

○心と体の疲れをしっかりとる               欠席も今まで通り「出席停止扱い」です。 

                              

脱出方法は・・・ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  「８０歳になったとき、自分の歯が２０本残っているようにしよう」という歯の健康目標を 

 「８０２０」といいます。実際の８０歳の人の歯の本数は平均８．２１本で、「８０２０」の人 

 はわずか１５．２５％ 歯は「あって当たり前」のものではなく、 

きちんと手入れをしながら大切に使い続けていくものといえます。 

みなさんが８０歳になるころには、１００％の人が「８０２０」 

になっているといいですね。 

歯科検診の結果、むし歯はなくても

歯垢や歯肉の状態が悪い人が多か

ったです。治療のお知らせをもらっ

た人は早めに治療して下さいね。 


