
健康診断の結果、治療や検査の必要な項目はありませんでしたか？ 

夏休みは、時間をかけて病気を治療するチャンスです。特にむし歯の

治療には長い時間がかかりますので、この機会に必ず治しておいてく

ださい。その他、部活動や塾などで治療できなかった病気なども、き

ちんと治しておきましょう。 

 

 

 

 令和５年７月 

                                宗岡中学校 保健室 

  

７号 
いよいよ夏本番。楽しい夏を過ごすには、暑さに強い体づくりが欠かせません。基本は

バランスの良い食事、十分な睡眠です。夏休みだからといって夜更かしをして、遅く起き

る生活を繰り返していると、２学期学校が始まってびっくり！１日学校で過ごすだけで

も辛い体が出来上がってしまいます。生活リズムを崩すのは一瞬、整えるのには時間がか

かりますよ、規則正しい生活リズムを保てるように心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

    

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.dex.ne.jp/mantan/search/std2_search_preview.jhtml?start=146&lastServiceTime=1127177880646&number=145
http://www.dex.ne.jp/mantan/search/std2_search_preview.jhtml?start=369&lastServiceTime=1127876078847&number=361
http://www.dex.ne.jp/mantan/search/std2_search_preview.jhtml?start=464&lastServiceTime=1127876078847&number=433
http://www.dex.ne.jp/mantan/search/std2_search_preview.jhtml?start=22&lastServiceTime=1127876547478&number=13
http://www.dex.ne.jp/mantan/search/std2_search_preview.jhtml?start=12&lastServiceTime=1127876674191&number=1
http://www.dex.ne.jp/mantan/search/std2_search_preview.jhtml?start=50&lastServiceTime=1127876859924&number=37
http://www.dex.ne.jp/mantan/search/std2_search_preview.jhtml?start=137&lastServiceTime=1127358263725&number=109
http://www.dex.ne.jp/mantan/search/std2_search_preview.jhtml?start=50&lastServiceTime=1127876859924&number=37
http://www.dex.ne.jp/mantan/search/std2_search_preview.jhtml?start=22&lastServiceTime=1127272203756&number=13
http://www.dex.ne.jp/mantan/search/std2_search_preview.jhtml?start=22&lastServiceTime=1127272203756&number=13


 

 

 

 

 

 

①咽頭結膜熱（プール熱） 

 感染経路：飛沫感染・プール    主症状：高熱・結膜充血・咽頭痛・咽頭発赤 

 予防：手洗い・うがい・プール前後のシャワー 

 

②腸管出血性大腸菌感染症（0－157） 

 感染経路：飲食物からの経口感染    主症状：腹痛・下痢・血便 

 予防：手洗い・消毒（トイレ等）・食品（洗浄・加熱） 

 

③ヘルパンギーナ 

 感染経路：飛沫感染・接触感染  主症状：発熱（39℃以上）・咽頭痛（咽頭に赤い発疹） 

 予防：手洗い（特に排便後） 

 

④手足口病 

 感染経路：飛沫感染  症状：発熱・口腔、咽頭粘膜に痛みを伴う水泡・手足臀部に水泡 

 予防：手洗い・うがい・・・発疹はかき壊さないように！ 

 

⑤伝染性膿か疹（とびひ） 

 感染経路：虫さされや湿疹をかき壊し、そこへ菌が入り化膿し、とびびになる。 

 症状：かゆみ・水疱や膿疱がやぶれてびらん、かさぶたをつくる。他の場所や他人 

    に伝染する。治るまで、プールには入れません。 

 予防：皮膚の清潔を保つ、集団の場では病巣を覆う。 

 

⑥頭じらみ 

 感染経路：接触感染・家族内や集団の場・タオルやブラシの共用 

 症状：かゆみ（頭じらみが少数の時は症状がない。） 

 予防：タオル・ブラシの共用を避ける・着衣、シーツ、枕カバー、帽子などを洗う。 

    ドライヤー、アイロンなどの熱処理 

 

さまざまな感染症予防には手洗いが大切です。日常的にこまめな手洗いをする習慣をつ

けましょう。生徒保健委員会では月に一度「ハンカチ週間（爪チェック含む）」という衛生活動

をしています。宗岡中の生徒は全員ハンカチを持っています。すばらしいですね。いつ

も自分の清潔なハンカチで綺麗に洗った手を拭くことができるといいですね。ただ、こ

こ数年、爪の長い生徒が目立ちます。けがの原因になりますので短く切りましょう。 

 

 


