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    ＜宗岡中学校の給食の特色について＞ 

     手作り重視・・・・・・・加工食品やインスタントルーはできる限り使わず、だしは 

かつお節や鶏ガラなどから時間をかけてとっています。 

     地場産物の利用・・・・・地元の業者、農家から仕入れた新鮮な食材を使用しています。 

     日本の食文化への理解・・郷土料理や行事食を積極的に取り入れています。 

     おすすめ減塩給食の実施・志木市の取り組みとして、減塩給食を実施しています。 

             

    ＜白衣・帽子について＞ 

     給食当番の人は週末に持ち帰り、次の人のためにきれいに洗濯し、アイロンをしてから、 

 渡してください。 

  

 安全でおいしい給食を毎日みなさんに届けられるように給食室一同努めていきます。 

 ご理解・ご協力をよろしくお願い致します。 

  

志木市立宗岡中学校 

新緑や若葉が輝く季節が始まり、宗岡中学校も新しい 1年がスタートしました。入学・

進級おめでとうございます。1年間、おいしい給食をみなさんにお届けできるよう、給食

室一同、安全面・衛生面に気を配り頑張っていきますのでよろしくお願いします。 

では、具体的に何を食べればいいの…？ 

学校給食はただ単に、栄養の摂取や健康な身体

をつくるだけを目的としているのではなく、 

日常生活における食習慣の形成や、社交性、 

自然を尊重する精神を身につけさせる、 

などといった心の育成にも深く関わっており、 

った心の育成にも深く関わっており、学校教育 学校教育の一環として重要な役割を担っています。学校給食法では、給食の目標として、 

次の７つを掲げています。 

  

主食は左、汁物は右です。これを参考に自分の配

膳をチェックしてみましょう。正しい配膳は正し

い食事マナーを身につける第一歩です。意識して

みましょう。 

給食が始まる前に振り返ってみよう！ 

宗岡中の給食は、学校の調理場で調理を行う「自校式」です。給食を通して、食や健康に

ついて１つでも多くのことを、みなさんに学んでもらえたらと思います。 
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